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၃။ေက ိုးရဖာအုပစ္တုဖငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရဖာစာရငိ္ုးမ ာိုး 
 

၁။ပုတလၱတု္ေက ိုးရဖာ 

၄။ေက ိုးရဖာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး 
၁။ေက ိုးရဖာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

 ပုတလၱုတေ္က ိုးရဖာသည္ ရဖာတန္ိုးသ္ဖယ္ အိမ္ေျခအနည္ိုးငယ္ျ္င့္ (၁၂၀၅)ခုာွႏစ္ခန္႔မွ စတင ္
တည္ေထာင္ခဲ့ေသာေက ိုးရဖာျ္စ္သည္။ ေက ာကတ္န္ိုးၿမ ိ႔နယ္၏ အေရွ႔ေတာင္ဘက ္ (၁၉)မုိင္ခန္႔ အကဖာတဖင္ 
တည္ရိွသည္။ စစတ္န္ိုး၊ မရမ္ိုးေဘိုး၊ အဝေကာက ္ စသည့္ေက ိုးရဖာမ ာိုးာွႏင့္ နယန္ိမတိ္ျခငိ္ုးထိစပ္ေနသည္။ 
စတငတ္ညေ္ထာင္ခဲေ့သာအခ ိန္တဖင္ သက္ငယ္မိုိုးအိမ္ငယ္ေလိုးမ ာိုးာွႏင့္ ဟိုနာိုးတစအ္ိမ္၊ ဒ နာိုးတစ္အိမာွ္ႏင့္ 
မစည္မကာိုး ေက ိုးရဖာေလိုးတစ္ရဖာ ျ္စသ္ည္။ ပညာေရိုး၊ ဘာသာေရိုး အလဖန္အာိုးနည္ိုးေသာ 
ရဖာေလိုးျ္စသ္ည္။ ပညာေရိုးအတဖက ္ ဘနု္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးသာရွိၿပ ိုး  ေတာင္ယာ၊ လယ္လုပ၊္ ထငိ္ုးခုတ၊္ 
ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ၍္ အသက္ေမဖိုးဝမ္ိုးေၾကာငိ္ုးျပ ခဲ့ၾကပါသည။္  

ယခအုခါတဖင္ ပညာေရိုးအတဖက္ အထကတ္န္ိုးေက ာင္ိုးခဖဲ တစ္ေက ာင္ိုးရွေိနျပ ျ္စ္သည္။ ထိ႕ုေၾကာင့္ 
ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွိ ကေလိုးသငူယ္မ ာိုးအတဖက္ ပညာေရိုးတဖင္ အလဖယတ္ကူသင္ၾကာိုးလာာုိႏင္ၿပ ျ္စသ္ည။္ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ဖယ္ေရိုးမ ာိုး ေကာင္ိုးမဖန္လာမႈေၾကာင့္ ကနု္စည္စ ိုးဆငိ္ုးမႈမ ာိုး ပိုမိုေကာငိ္ုးမဖနလ္ာၿပ ိုး 
ေဒသထဖက္ ကုန္ပစၥည္ိုးမ ာိုးကို အလဖယတ္ကူ ေရာင္ိုးခ လာနိုင္ျပ  ျ္စ္ေသာေၾကာင့္ စ ိုးပဖာိုးေရိုးတဖင္လည္ိုး 
ယခငက္ထက ္ ေကာငိ္ုးမဖန္လာၿပ ျ္စသ္ည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လယယ္ာစိကု္ပ ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
အမ ာိုးဆံုိုးလုပက္ိုငလ္ာၾကသည္။ အျခာိုးအသကေ္မဖိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျ္စေ္သာ ေမဖိုးျမဴေရိုး 
ာွႏင့္ေရလပု္ငန္ိုးကို လုပက္ိုငသ္ူအနည္ိုးငယ္ရွသိည္။ ဘာသာေရိုးာွႏင့္ ပတသ္က္ေသာ 
အေဆာကအ္အံုမ ာိုးအေနျ္င့္ ဘနု္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ဟိာႏၵဴဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ ရဖာဥ ိုးေစတ တို႔ရွိသည္။ 
ဘာသာတရာိုးကိုင္ိုးရိႈင္ိုးၿပ ိုး တစ္ဥ ိုးာွႏင့္ တစ္ဥ ိုး အခ ငိ္ုးခ င္ိုး ကူည ရုိင္ိုးပင္ိုးကာ စည္ိုးလံုိုးည ညဖတ္မႈရွသိည္။ 
အခ  ပအ္ာိုးျ္င့္ဆိုရလွ င ္ ပတုၱလတု္ေက ိုးရဖာသည္ ပညာေရိုး၊ လမူႈေရိုး၊ ဘာသာေရိုးာွႏင့္ 
ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ျ္ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္ တက္ၾကဖစဖာ ပိူုးေပါင္ိုးပါဝင္ေဆာငရ္ဖကတ္တ္ေသာ ေက ိုးရဖာတစ္ရဖာ 
ျ္စ္ပါသည္။ 

 



  

 

၂။ ေက ိုးရဖာတဖငရ္ွေိသာ အမိေ္ထာငစ္စုာရငိ္ုး 

အမ  ိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

ဟိာႏၵဴ ၁၀၄ ၂၁၆ ၂၇၁ ၄၈၇ 

ဗမာ ၉၅၀ ၁၉၃၈ ၂၀၃၃ ၃၉၇၁ 

၃။ ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

သက္ႀက ိုး ၁၂၂ ၅၂ ၈၇ ၁၃၉ 

ေျမယာမ့ဲ ၆၀၉ ၉၁၁ ၅၃၅ ၁၄၄၆ 

မသန္စဖမ္ိုး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄။ အဓကိစ ိုးပဖာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္  ိိုးေရိုး ေမဖိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပဖာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး ၾကက ္ ဆန္စက ္ ာုိႏင္ငံျခာိုးသဖာိုး 

ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽဖေလွ႔စက္ ဆိုင္ကယ္၀ပ္ေရွာ႔ 

 ဆိတ ္ ေဈိုးဆိုင္ စက္ျပင္ 

 ဘ ဲ စပါိုးအေရာင္ိုးအ၀ယ္  

 ာႏဖာိုး ပဲ အေရာင္ိုးအ၀ယ္  

၅။ ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆို

င္မႈမ ာိုး 

စုိက္ပ ိ ိုး

ေျမ 

စာိုးက က္

ေျမ 

ဥယ ာဥ္ေျ

မ 

သ/ဲေက ာက္ရရိွမႈ ေရတဖင္ိုး/ေရ

ကန္ 

စက္ေရ

တဖင္ိုး 

အေရအတဖက ္ ၄၅၄၄ ၃၂ - မရိွ ၁၃ ၅ 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆို

င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ

ဂ   

စပါိုးၾကိ

တ္စက္ 

ရိတ္ေျခဖစက္၊ေျခႊေ

လွ႕စက္ 

လယ္ယာသံုိုး

စက္ 

ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတဖက ္ ၂ ၂၀ ၂ ၆ ၁၆ ၇ 

 



  

 

၆။ ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထဖန္္ ထယ ္ ကၽဖ ဲ ာႏဖာိုး 

အေရအတဖက ္ ၁၁၀ ၁၂၅၀ ၀ ၀ ၅၅ 

ေက ိုးရဖာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္၊ဆိတ ္ ဆိုင္ကယ္ ကၽဖမ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထဖန္စက္ 

အေရအတဖက ္ ၁၅၀၊ 

၁၃၂၀ 

၆၅၀ ၉ ၇၀ ၂၄ 

   



  

 

၅။လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲျ္တ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ္(PSA/PRA)  

အက ဥိ္ုးခ  ပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္ဖဲ 
ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိေဆဖိုးောႏဖိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမႈေရိုးာွႏင့္အရင္ိုးအျမစ္

ျပေျမပု ံ

၁၅
.၁

၁.
၂၀

၁၉
 

 

ရပ္မိရပ္္၊ေက ိုး

ရဖာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၃ ၈ ၁၁ 

အိမ္အမ ိ ိုးအစာိုးမ ာိုး၊အေျခခအံေ

ဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပနိ္ုးဆကသ္ဖ

ယ္ေရိုးအေျခအေနလယယ္ာေျမ

မ ာိုး၊ျမစ္ေခ ာငိ္ုးမ ာိုး၊ေရတဖင္ိုးေရက

န္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒိန္ 

၁၅
.၁

၁.
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္္၊ေက ိုး

ရဖာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၁၆ ၁၃ ၂၉ 

ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိ ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊လ

ယယ္ာလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေန႔စာိုးလုပ္ငနိ္ုး

မ ာိုး၊ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ပဖဲေတာ္

မ ာိုး၊က နိ္ုးမာေရိုး၊၀င္ေငဖထဖက္ေငဖ၊

အာိုးလပ္ခ နိ္၊ 

၃ 

ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မႈ 

အဆင့္သတ္မတွ ္

ခ က ္

၁၅
.၁

၁.
၂၀

၁၉
 

ခ မ္ိုးသာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ာႏဖမ္္ိုး

ပါိုးအုပစ္ုမ ာိုး 

၁၄ ၁၂ ၂၆ 

ေက ိုးရဖာလူမႈစ ိုးပဖာိုးအပု္စုမ ာိုးခဖဲျဲခာိုး

သတ္မွတာူိ္ႏင္ေရိုးအတဖက္အေျခခံ

စံာႏူန္ိုးမ ာိုးသတ္မတွ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရဖာ

သာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ာိုးသေဘာတူခဖဲျခာိုး

သတ္မွတျ္ခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသပ ္

ခ က ္

၁၅
.၁

၁.
၂၀

၁၉
 ေက ိုးရဖာအပု္ခ  ပ္

ေရိုးအ္ဖဲ႕၊ေက ိုး

ရဖာလထူ ု
၇ ၁၃ ၂၀ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွအိ္ဖဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္

မည္သို႔ေသာလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအတဖက္မ

ည္သည့္အ္ဲဖ႔မ ာိုးခ ိတဆ္ကလ္ုပက္ို

င္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသပ္ခ က ္

၁၅
.၁

၁.
၂၀

၁၉
 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏ

င့္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 
၂၀ ၁၂ ၃၂ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးတ

န္ိုးတအူခဖင့္အေရိုးရရွိမွ နငွ္႕မရရွိသ

ည္႕အေႀကာငိ္ုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ ္

ျခင္ိုး 

၁၅
.၁

၁.
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္္၊ေက ိုး

ရဖာေစတနာ႔ဝ

န္ထမ္ိုး 

၁၇ ၁၅ ၃၂ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွိပိငု္ဆိုငထ္ာိုးေသာ

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး 



  

 

၆။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တဖက္အသုံိုးျပ ခဲေ့သာ PRA toolsမ ာိုးာွႏင့္ တစခ္ခု ငိ္ုးစ  

အတဖက္ သံုိုးသပခ္ က္မ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

သံုိုးသပခ္ က ္

ပုတလၱုတေ္က ိုးရဖာအတဖင္ိုး အဓကိ အသကေ္မဖိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးလပု္ငန္ိုးမွာ စိကု္ပ  ိိုးေရိုးလပု္ငန္ိုး 
ျ္စ္ပါသည္။  စပါိုးာွႏင့္ပတဲ စိမ္ိုးကိ ု စိုကပ္ ိ ိုးၾကၿပ ိုး ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိလုည္ိုး တာုိႏင္တပိုင ္
လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္ အမ ာိုးဆံုိုးေနထိုင္ၾကေသာလူမ ိ ိုးမွာ ဗမာလူမ ိ ိုးျ္စ္ၿပ ိုး 
ဟိာႏၵဴလူမ ိ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ လည္ိုး အနည္ိုးငယ္ ရွိပါသည။္ ေက ိုးရဖာတဖင္  အထကတ္နိ္ုးေက ာငိ္ုးရွိသည့္အတဖက ္
ကေလိုးမ ာိုးပညာေရိုးတဖင္ အဆင္ေျပေစပါသည္။ တာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ေသာကသ္ံုိုးေရ 
လံုေလာက္မႈအသင့္အတင့္သာရွိပါသည။္ က န္ိုးမာေရိုးအေနျ္င့္  ေက ိုးရဖာတဖင္ က န္ိုးမာေရိုးဌာနခဖဲ 
တစ္ခုရွသိည့္အတဖက ္ အေရိုးေပၚက န္ိုးမာေရိုး အေျခအေနမလွႊဲ၍ သာမန္အာိုးျ္င့္ 
အဆင္ေျပမႈရွပိါသည္။  တတံာိုးၿမ ိ႕ာွႏင့္ဆကသ္ဖယထ္ာိုးေသာ လမ္ိုးမွာ ကဖန္ကရစလ္မ္ိုးျ္စ္ေသာ္လည္ိုး 
ယခအုခါ လမိ္ုးမွာ ပ က္စ ိုးေန၍ ရဖာသူရဖာသာိုးမ ာိုး၏ လယယ္ာထဖကသ္ ိုးာံွႏမ ာိုး တငပ္ိ႕ုေရာင္ိုးခ ရာတဖင္ 
အခက္အခရဲွိပါသည္။ ရဖာသူရဖာသာိုးမ ာိုးအတဖကလ္ည္ိုး အခ  ိ႕လမ္ိုးမ ာိုးမွာ 
ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျ္စ္ေသာေၾကာင့္ သဖာိုးလာလာရာမွာ ခက္ခမဲႈရွပိါသည္။ ဘုနိ္ုးႀက ိုးတတံာိုးမွာလည္ိုး 
ပ က္စ ိုးေနေသာေၾကာင့္ ေက ာငိ္ုးသာိုးလူငယမ္ ာိုး၊ အသက္ႀက ိုးရဖယအ္ိုမ ာိုး ၊ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး 
အတဖကတ္တံာိုးကူိုးရာတဖင္ အာၱႏရာယ္ရွိပါသည။္  

စ ိမံကိနိ္ုးပထမာွႏစ္တဖင္ ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကို ကဖန္ကရစလ္မ္ိုးခင္ိုးခဲ့ၿပ ိုး  ယခဒုတုိယာွႏစ္ 
စက္ဝနိ္ုးတဖင္ ပထမာွႏစ္မ ွ က န္ရွိခဲ့ေသာ လမ္ိုးမ ာိုးကို ဆကလ္ကခ္င္ိုးသဖာိုးမည္ျ္စ္ေသာေၾကာင့္ 
ရဖာတဖင္ိုးသဖာိုးေရိုးလာေရိုးမွာ ယခင္ာွႏစ္မ ာိုးထက္ ပိမုိုအဆင္ေျပလာမည္ျ္စ္ပါသည္။   



  

 

၂။ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ပုတလၱုတေ္က ိုးရဖာတဖင္ ခ မိ္ုးသာ၊ အလယအ္လတ္၊ ာႏဖမ္ိုးပါိုးဟ၍ူ အဆင့္(၃)ဆင့္ ရွိပါသည္။ 
ခ မ္ိုးသာေသာ အိမ္ေထာင္စမု ာိုးမွာ လယ္ဧက(၂၀)ာွႏင္ ့ အထက္၊ တိုကအ္ိမ္၊ ထဖနစ္က္၊ ရတိ္သိမိ္ုးစက္၊ 
ဂဖန္ေဒါငိ္ုး၊ ာႏဖာိုးပ ၊ံ ဆိုငက္ယ္၊ ကာိုး စသည့္ပစၥည္ိုးမ ာိုးအာိုး ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရဖာအိမေ္ထာင္စု၏ 
(၁၈.၉)%ရွိပါသည္။ အလယ္အလတအ္ိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ သဖပ္မိိုုးထရံကာအိမ၊္ ဆိုငက္ယ၊္ ာႏဖာိုးပ ံ၊ 
လယ္ဧက(၁၀)ေအာက ္ စသည့္ပစၥည္ိုးမ ာိုးကိ ု ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရဖာအိမေ္ထာင္စု၏ (၂၃.၇%) ႔ရွိပါသည္။ 
ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စမု ာိုးမွာ ဓနိမိိုုး ထရကံာအိမ္၊ ဆိုငက္ယ၊္ စက္ဘ ိုး၊ ဝက္၊ ဘ ဲ စသညတ္ို႔ကိုသာ 
ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရဖာအမိ္ေထာငစ္ု၏(၅၇.၄%)ခန္႔ရွိပါသည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးတဖင္ နဖမ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ 
ကုိယ္ပုိင္လယယ္ာေျမမ ာိုး ပုိင္ဆုိင္မွ မရွိျခငိ္ုး၊ ကုိယ္ပုိင္စ ိုးပဖာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမရွိပ ဲေန႔စာိုးက ပန္ိုးအလုပ္မ ာိုး 
လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ 

 



  

 

၃။ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ပုတလၱုတေ္က ိုးရဖာ၏ အဓကိစ ိုးပဖာိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမွာ စိကု္ပ ိ ိုးေရိုးျ္စ္ပါသည္။ အလုပအ္မ ာိုးဆံုိုး 

ကာလမွာကဆနု္၊ နယုန၊္ဝါဆို၊ သ တင္ိုးကၽဖတ္၊ တေဆာင္မုနိ္ုး၊ နတ္ေတာ္၊ တပို႔တဖလဲတို႔ျ္စ္သည္။ 

လယ္သမာိုးမ ာိုးသည္ ကဆုနလ္တဖင္ လယ္ယာမ ာိုးစိုက္ပ  ိိုးရန ္ ျပငဆ္င္ရေသာအခ ိန္ျ္စ္ေသာေၾကာင့္ 

ဝင္ေငဖမရွိပါ။ လုပသ္ာိုးမ ာိုးအေနျ္င့္ ယငိ္ုးလတဖင္ ေန႔စာိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး လုပက္ို္င္ရေသာေၾကာင့္ 

ဝင္ေငဖအနည္ိုးငယ္ရရိွပါသည္။ နယနု္လတဖင္ စပါိုးစိုက္ပ  ိိုးျခငိ္ုးကိ ု ျပ လုပ္ၾကပါသည္။ ဝါဆိလုတဖင ္

ပ ိ ိုးနႈတ္ျခငိ္ုး၊ ေကာက္စိကု္ျခင္ိုးတို႔ကို ျပ လပု္ၾကပါသည္။ သ တင္ိုးကၽဖတ္ာွႏင့္ တေဆာင္မနု္ိုးလမ ာိုးသည ္

စပါိုးမ ာိုးရတိ္သမိ္ိုးသည့္ ကာလျ္စ္ေသာေၾကာင့္ လယသ္မာိုးအေနျ္င့္ ဝင္ေငဖရရွေိသာလဟ ု ဆိုရေပမည္။ 

တန္ေဆာင္မနု္ိုးလ၌ စပါိုးမ ာိုးရိတသ္ိမ္ိုးၿပ ိုးခ နိ္တဖင္ ေဆာင္ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး ျ္စ္ေသာ ပတဲ စမိ္ိုးကိ ု စိုကပ္ ိ ိုးပါသည္။ 

တပို႔တဖ၊ဲ တေပါင္ိုးလသည ္ ပတဲ စိမ္ိုးဆဖတ္ခူိုးရာသ ျ္စသ္ျ္င့္ လယသ္မာိုးမ ာိုး ဝင္ေငဖအေကာင္ိုးဆံုိုးလ 

ျ္စ္ပါသည္။ ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးအေနျ္င့္ တစ္ပိုငတ္စ္နိုင္ ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျ္စ္ေသာ ၾကက၊္ ဘ၊ဲ 

ဝကတ္ို႔ကို တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ေမဖိုးျမဴၾကေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငဖရရွိမႈမ ာိုးရွိပါသည္။ ပဖဲေတာ္မ ာိုးအေနျ္င့္ 

တန္ခူိုးလတဖင္ သႀကၤန္ပဖဲ၊ ကဆုန္လတဖင္ ေညာင္ေရသဖန္ိုးပဖ၊ဲ တန္ေဆာင္မနု္ိုးလတဖင္ ကထိန္ပဖဲ၊ 

တေပါင္ိုးလတဖင္ တရာိုးပဖဲမ ာိုး ျပ လုပ္ၾကပါသည။္ က န္ိုးမာေရိုးအေနျ္င့္ ရဖာသူရဖာသာိုးမ ာိုး 

တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုးတဖင္ ာွႏာေစိုး၊ ေခ ာင္ိုးဆိုိုးျခင္ိုး ကဲသ့ို႔ေသာ ္ ာိုးနာမႈမ ာိုးသာ ရွိပါသည္။ ေသာက္သံုိုးေရ 

ရရွိမႈအေနျ္င္ ့ တပို႔တဖလဲာႏွင့္ တေပါင္ိုးလတဖင္ ေသာက္ေရကန္မ ာိုး ေရခနိ္ုးသည့္ ကာလျ္စ္၍ 

ေသာကသ္ုံိုးေရ အခကအ္ခမဲႈရွိပါသည္။ ရာသ ဥတအုေနျ္င့္ တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ပံုမွနအ္ေျခအေနရွိပါသည္။ 

အစာေရစာရရွိမႈအေနျ္င့္ တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး္ူလံုမႈရွိပါသည္။   



  

 

၄။ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

 ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးတဖင္ ျမစိမ္ိုးေရာင္အ္ဖ႕ဲ၊ လထူုဗဟိုျပ စ မံကနိ္ိုးအ္ဖဲ႕ ၊ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊ ရပ္မိရပ္္၊ 

ေက ိုးရဖာအပု္ခ  ပ္ေရိုးအ္ဖ႕ဲ၊BG ေခ ိုးေငဖအ္ဖ႕ဲ၊ပက္ျမန္မာေငဖေခ ိုးအ္ဖ႕ဲ သမ၀ါယမ၊ နာေရိုးကူည မႈအ္ဖဲ႔၊ 

BMKအ္ဖ႕ဲ၊ မ ိုးသတတ္ပအ္္ဖဲ႕မ ာိုးရွိၾကျပ ိုး အမ ိ ိုးသမ ိုးေရိုးရာအ္ဖ႕ဲ၊ IBK၊ ေခ ိုးေငဖအ္ဖဲ႔တို႕ျ္စ္ၾကၿပ ိုး ေက ိုးရဖာ၏ 

ဘက္စုံ္ဖံ႕ၿ္ိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတဖက္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရဖက္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရဖာာႏွင့္ခ တိ္ဆက္ေနေသာ 

အ္ဖဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ေထဖေထဖအပု္ခ  ပ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ျမိ ႕နယ္စိကုပ္  ိိုးေရိုးဘဏ္၊ 

ေက ိုးလက္ေဒသ္ဖ႕ံျ္ိ ိုးေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ျမနမ္ာာုိႏင္ငံရတဲပ္္ဖဲ႕၊ ျပညသ္ူ႕ေဆိုးရုိံုးာွႏင္ ့လထူုဗဟိုျပ စ မံကနိ္ိုးရံုိုးတို႔ာႏွင့္ 

ေပါင္ိုးစပၿ္ပ ိုး ေက ိုးရဖာ္ဖံ႕ၿ္ိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေက ိုးရဖာလထူုာွႏင့္ ပူိုးေပါင္ိုး အေကာငအ္ထညေ္္ာ္ 

ေဆာင္ရဖကလ္ွ က္ ရွပိါသည္။ 

  



  

 

၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

လုျံခမႈ 

အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ခဖန္အာိုးဗလျက ိုးမာိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ အခ ိန္ခါမေရဖိုးသဖာိုးလာနုိင္ျခင္ိုး၊ 

မည့္သည့္ေဒသမဆုိသဖာိုးလာ လုပက္ုိင္နိုင္ျကသည။္ ထုိေျကာင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္

လုံျခ ံမႈတဖင္ သာလဖန္ေျကာင္ိုးသိရပါသည္။ 

လမူႈေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးတဖငပ္ါ၀ငမ္ႈ  

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ မသိာိုးစစု ပဖာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္သာ အခ ိန ္ ကုန္ေနရသျ္င့္ 

အိိမ္မွ ကိစၥမ ာိုးအာိုး ပူိုးေပါင္ိုးကူည ာုိႏင္မွ မရွဘိဲ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးကသာ အခ ိန္ျပည့္ လပုေ္ဆာင္ေနရသည္ကိ ု

ေလလ့ာေတဖ႕ရွရိပါသည္။ 

ဆုိံုးျ္ကပ္ုိငခ္ဖင့္  

စ ိုးပဖာိုးေရိုးတဖင္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ျပ ိုး လုပက္ုိင္ေနရေသာေျကင့္ 

ဆုံိုးျ္က္ခ က္ခ ရာတဖင္လည္ိုး အမ ာိုးစုမွာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဆုံိုးျ္က္ျကသညက္ုိေတဖရပါသည။္ 

  



  

 

ဥ ိုးေဆာငန္ုိငမ္ႈ  

ေက ိုးရဖာတဖင္ရွိေသာ အလုပအ္ကုိင္မ ာိုးမွာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးျပ လုပ္ေသာ 

လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးျ္စ္ေသာေျကာင့္ မိသာိုးစု စ ိုးပဖါိုးေရိုးလပုင္န္ိုးမ ာိုးအာိုး အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဥ ိုးေဆာင ္

လုပက္ုိင္ေနသညက္ုိ ေတဖ႔ရပါသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ  

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ လူမႈစ ိုးပဖာိုးကိစၥမ ာိုးတဖင္ လုပက္ိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ 
အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရဖက္မႈမ ာိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ေလ ာ့နညိ္ုးေနသညက္ိုေတဖ႔ရပါသည္။ 

ပညာတကေ္ျမာကမ္ႈ  

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ပညာေရိုးတဖင္တနိ္ုးတအူခဖင့္ေရိုး ရရွသိည္ကိ ု

ေတဖ႕ရွရိပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွ ိ စာသင္ေက ာင္ိုးသည ္

အထကတ္န္ိုးပညာေရိုးျ္စ္ေသာေျကာင့္ ေက ိုးရဖာသ ူ ေက ိုးရဖာသာိုးမ ာိုး ပညာေရိုးကုိ 

ေကာငိ္ုးစဖာသင္ျကာိုးနိုငျ္ကသည္။  

အလပုက္ုိငအ္ခဖင့္လမိ္ုး 

အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ခဖန္အာိုးဗလျက ိုးမာိုးျခင္ိုး၊ အခ ိန္ခါမေရဖိုးသဖာိုးလာနုိင္ျခင္ိုး၊ 

မည့္သည့္ေဒသမဆုိသဖာိုးလာ လုပက္ုိင္နိုင္ျကသည္။ ေက ိုးရဖာရွိ လုပင္န္ိုးမ ာိုးမွာ ပန္ိုးရ ံ လကသ္မာိုးနွင့္ 

စုိက္ပ  ိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး ျ္စေ္သာေျကာင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ္အလပု္ကုိင္အခဖင့္လမိ္ုး 

သာလဖန္ေျကာင္ိုးသိရပါသည။္ 

အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈ  

ေက ိုးရဖာရွအိရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမာွ ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ လယယ္ာမ ာိုး၊ ေဆာက္လပုေ္ရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး 

ျ္စ္ေသာေၾကာင့္ ထိလုုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးအာိုး မွ တင္ိုးလုပက္ိုငအ္သံုိုးျပ မႈတဖင ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက  

သာလဖန္ေနျခင္ိုးျ္စသ္ည္။ 

 

  



  

 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

အသံုိုးျပ မႈ 

ေက ိုးရဖာ၏ အရင္ိုးအျမစျ္္စေ္သာ စုိက္ပ  ိိုးေရိုး၊ ပေဲခၽဖစက္၊ ထဖန္စက္၊ ရိတစ္က၊္ စက္ေလွ၊ လယ္၊ 

ဆိုငက္ယ၊္ ကာိုး၊ ဆန္စက္၊ အာိုးကစာိုးကဖင္ိုး စသညတ္ို႕ကို အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ ၿပ ိုး ေစ ိုးဆိုင္၊ 

အလွျပငဆ္ိုင္၊ အပ္ခ  ပစ္ကအ္ာိုး အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ အသံုိုးျပ ၍ အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး 

ာႏွစ္ဥ ိုးလုံိုးအသံုိုးျပ ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ေက ာင္ိုး၊ ဆိုငက္ယ္ ၊ ေမဖိုးျမဴေရိုး၊အေရာင္အ၀ယ္၊ လယ္ာွႏင့္ 

အိမ္ၿခံဝန္္ိုးတို႔ကို အသံုိုးျပ ၾကပါသည္။အသံုိုးျပ မွ သည္ ေက ိုးရဖာ၏အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး  လူမွ ေရိုးစ ိုးပဖာိုးေရိုး 

ပညာေရိုး ဘာသာေရိုးာွႏင့္ ေက ိုးရဖာ္ဖံ႕ျ္ ိိုးတိုိုးတကေ္အာင ္ အရင္ိုး    အျမစအ္သံုိုးခ ျခင္ိုးကို အသံုိုးျပ မွ ဟု 

ဆိလုိုသည။္ 

ထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ  

ေက ိုးရဖာ၏ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးျ္စ္ေသာ လယယ္ာေျမ၊ ထဖန္စက္/ရတိ္စက္၊ ၊ာႏဖာိုးပ ံာွႏင့္ဂဖန္ေဒါင္ိုး 

စသည့္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ ထနိ္ိုးခ  ပထ္ာိုးပါသည္။ ေစ ိုးဆိုင္၊ အပ္ခ  ပ္စကအ္ာိုး 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ထိနိ္ုးခ ု ပထ္ာိုးၿပ ိုး အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး ာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုးထိမ္ိုးခ  ပထ္ာိုးေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမာွ 

ဆုိင္ကယ၊္ ရတိ္စက၊္ ေမဖိုးျမဴေရိုး၊ စုိက္ပ  ိိုးေရိုး၊ အေရာင္ိုးအ၀ယ ္ စသညတ္ို႕ကိ ု ထိန္ိုးခ  ပထ္ာိုးပါသည။္ 

ထိန္ိုးခ  ပ္မွ သည ္ ေက ိုးရဖာ၏ အရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးပ က္စ ိုးမွ  ယို႕ယဖင္ိုးမ ွမ ာိုးရွိပါက ျပန္လည္ျပ ျပငျ္ခင္ိုး 

ထိန္ိုးသိမ္ိုးျခင္ိုး အပိငု္ိုးမ ာိုးကိဆုိလုိုပါသည္။  



  

 

၇။ အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးာွႏင့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 
၁။အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရဖာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရန္ ္ိတ္ၾကာိုးရာတဖင္ အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုး 

အခ ိ ိုးည စဖာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရဖာအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္္မ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ ိုးည စဖာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတဖင္လည္ိုး အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 

ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လဖတ္လပ္ ပဖင့္လင္ိုးစဖာ ေျပာဆိုခဖင့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး 

ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္တဖင္ ာွႏစ္စဥ္ျပ လုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျ္စ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး 

ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေ္ာ္ ေဆာင္ရဖက္ရာတဖင္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျ္င့္ 

ေဆာင္ရဖက္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျ္စ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတဖက္ တညူ ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု

ထည့္သဖင္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိ ိုးသာိုး/ အမ ိ ိုးသမ ိုး ခဖျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရဖယ္ထာိုးသည္ကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပ လုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခဖမဲႈ စဖမ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတဖက ္

ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  

တစ္ခုတိုင္ိုးတဖင္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိ ိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတဖင္ 

ပါဝင္ေသာ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆဖိုးောႏဖိုးမႈမ ာိုး ျပ လုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ္တ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 

စသည္တို႔ကို ျပ လုပ္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျ္စ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 

လဖတ္လပ္စဖာေဆဖိုးောႏဖိုးာုိႏင္ရန္အတဖက္ အမ ိ ိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုး ဖ္ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 

ေ္ာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

  



  

 

၂။ေက ိုးရဖာမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးတဖငအ္မ  ိိုးသမ ိုးက႑အတဖကေ္စာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္ 
အခ ကမ္ ာိုး 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္ ။ ရကစ္ဖ ဲ- ၁၅.၁၂.၂၀၁၉ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတဖ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁ 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္ူသူမ ာိုးအာိုးက ာိုး၊မေရိုးရာအေျခခံသေဘာတရာိုး

မ ာိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေဆဖိုးောႏဖိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ 
စ မံကိန္ိုးတဖင္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာင္အထည္ေ္ာ္ေရိုးလိုအပ္ခ က္ 

(၅)ခ က္ကိုရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၃ 
အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတဖင္အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိ ိုးည စဖာတက္ေရာက္ာုိႏင္
ေရိုးအတဖက္အသိေပိုးတိုကတ္ဖန္ိုးစည္ိုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိ ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုာုိႏင္ခဖင့္မ ာိုးပုိမုိထဖက္ေပၚလာေအာင္္န္တ ိုးေ
ပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတ ဖ္႕ဲမ ာိုး ဖ္ဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ ဖ္႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝ
င္ေရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတဖက္တဖန္ိုးအာိုးေပိုးကညူ ေဆာင္ရဖက္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ 
အစည္ိုးအေဝိုးကိုအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလဖယ္တကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ 
ေသာအခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကို ေရဖိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ ထည့္သဖင္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရဖက္ျခင္ိုး 
မ ာိုးတို႕ကိုလုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ 
လူနည္ိုးစုု/ ဆင္ိုးရဲ/ ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ ထိခုိက္လဖယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိုအစည္ိုးအေဝိုး 
မစတင္မွ အခ ိန္မ ာိုးကရွာေ ဖ္ေ္ာ္ထုတ္ခ့ဲတာမ ိ ိုးမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လဖယ္ေသာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွအခ ိ ႕ကိုအ
စည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္္ိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရဖက္မႈမ ိ ိုးရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္ိုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လဖယ္ေသာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ႀကံ ေတဖ႔ 
ေနရေသာအခတ္အခဲမ ာိုးကိုသင္ေဆဖောႏဖိုးေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိ ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိုတင္ျပာုိႏင္ေအာင္အခ ိန္ေပိုးရန္၊ႀကိ တင္စ စဥ္ေဆာင္ရဖက္မႈ
မ ိ ိုးမ ာိုးေဆာင္ရဖက္ခ့ဲတာမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  



  

 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတဖ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁၁ 
စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး ရွာေ ဖ္ေ္ာ္ထုတ္ရာတဖင္ အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုး 
ေဆဖိုးောႏဖိုးေ္ာ္ထုတ္ေဆာင္ရဖက္ခ့ဲတာမ ိ ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ 

ေက ိုးရဖာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ ေကာ္မတ မ ာိုး ဖ္ဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိ ိုးသာိုးအခ ိ ိုးည မွ စဖာ (၅ဝိုး၅ဝ) ဖ္ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

မ္ဖဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတဖင္အနည္ိုးဆံုိုးအမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕ဝင္တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ္င့္ပါဝင္ ဖ္ဲ႔စည္ိုးနုိ
င္ခ့ဲပါသလာိုး။မ္ဖဲ႔စည္ိုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ 
ေက ိုးရဖာ/ေက ိုးရဖာအုပ္စု ဖ္ံ႕ၿ္ိ ိုးေရိုးစ မံခ က္မ ာိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယ္ဆံုိုးျ္
တ္သည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္အနည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတဖက္စည္ိုးရုံိုးေဆဖိုးောႏဖိုးမႈ
မ ာိုးျပ လုပ္ေဆာင္ရဖက္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ 
တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုးအမ  ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိုျ္ည့္ဆည္ိုးေပိုးနုိ
င္ရန္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယ္လိုက္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရဖိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပ့ံ 
ေပိုးသဖာိုးမည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ 

ေရဖိုးခ ယ္လိုက္ေသာစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုးသည္ေဒသတဖင္ိုးမွာရိွေသာလူနည္ိုးစုု/
ဆင္ိုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လဖယ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚမည္သို႔အက ိ ိုးျပ နုိင္မည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုး
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရဖက္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ 
ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးကိုက ာိုး၊မေရိုးရာလိုအပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ 
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၈ 

ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာက္နုိင္မႈရိွ/မရိွစစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

  



  

 

၈။ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရဖိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနငွ့္ေက ိုးရဖာ္ဖ႔ံျ္ ိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ဖက္မႈ 

မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး  
 
 
၀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ

စ မကိံနိ္ုးမတ္ိဆက္အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးတငဓ္ါတ္ပံု။ 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

္ဖ႕ံၿ္ ိေရိုးစ မခံ က္ေရိုးဆဖသဲည့္ အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုး ဓါတ္ပု ံ

စ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခဖဲ မစတငမ္ွ  မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ



  

 

၉။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ ္ အမည ္ လငိ ္ ရာထိူုး 

၁ ဥ ိုးေအိုးဟန ္ က ာိုး ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚျပ ံိုး မ ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၃ ဥ ိုးထိနလ္ငိ္ုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင ္

၄ ဥ ိုးေငဖထဖန္ိုး က ာိုး ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၅ ေဒၚေအိုးမႈံ မ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၆ ဥ ိုးယလုဖန္ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၇ ဥ ိုးစံျမင္ ့ က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၈ ေဒၚညဖန္႔စိန ္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၉ ဥ ိုး၀င္ိုးဗုိလ ္ က ာိုး လည္ပတ္ျပ ျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁၀ ဥ ိုးမင္ိုးနုိင ္ က ာိုး လည္ပတ္ျပ ျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁၁ ေဒၚသန္ိုးသနိ္ုးဆင့္ မ လည္ပတ္ျပ ျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁၂ ဥ ိုးျမက္စုိိုး က ာိုး ေ၀္န္အၾကံျပ တိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျ္ရွင္ိုးေရိုးအ္ဖဲ႔ 

၁၃ ေဒၚေဌိုးေဌိုးဥ ိုး မ ေ၀္န္အၾကံျပ တိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျ္ရွင္ိုးေရိုးအ္ဖဲ႔ 

၁၄ ဥ ိုးေအိုးသဖင ္ က ာိုး ေက ိုးရဖာစာရငိ္ုးကိငု ္

၁၅ ဥ ိုးထဖန္ိုးလဖင ္ က ာိုး ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

၁၆ ဥ ိုးနုိင္၀င္ိုး က ာိုး ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

၁၇ ေဒၚတငသ္ိန္ိုး မ ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

၁၈ ေဒၚသိန္ိုးအ ိ မ ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

၁၉ ေဒၚသန္ိုးေဌိုး မ ေစတနာ၀့နထ္မ္ိုး 

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၉) ေယာက ္က ာိုး-(၁၁)ေယာက္+မ- (၈) ေယာက ္  



  

 

ေက ိုးရဖာအပုစ္ ုစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေကာ္မတ မ ာိုး 

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ က္ 
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးေအိုးဟန ္ √  
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ  
ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 

၂ ေဒၚလင္ိုးလင္ိုးေဆဖ  √ 
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ  ေကာ္မတ  
ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 

၃ ေဒၚျပ ံိုး  √ ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 

၄ ဥ ိုးစု ိုးျမင့္ √  စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 

၅ ဥ ိုးေက ာ္တင့္ √  အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 

၆ ဥ ိုးသန္ိုးခ စ္ √  
အ ဖ္ဲ႔၀င္ ေက ိုးရဖာစ မံက န္ိုး 

အေထာက္အကျူပ  ေကာ္မတ  
ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 

 

    မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
 

အမည္ - ဥ ိုးျပ ံိုးေမာင္ေမာင္နိင ္

ရာထူိုး - လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

ရက္စဖဲ ၁၅.၁၁.၂၀၁၉ 

  



  

 

၁၀ ။ပုံစစံ-၁။ေက ိုးရဖာအခ က္အလက္ 
\ 

 

  



  

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

  



  

 

၁။ ပုစံ ံစ ၂။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိဇ္ယာိုး 
 

                               

 



  

 

 



  

 

၁၂။ပုံစစံ-၃။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္

 

  



  

 

 
 
  



  

 

 
 
 

  



  

 

၁၃။ ျခာိုးနာိုးေသာ အပိငုိ္ုးမ ာိုးအတဖက္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး္ဖ႕ံၿ္ ိိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္



  

 

  



  

 

၁၄။ အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

  



  

 



  

 

 
 
 
  



  

 

၁၅။ ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ျ္ ိိုးေရိုးစ မခံ က္အရည္အေသဖိုးထိနိ္ုးခ  ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ  ပ္သူ- ရက္စဖ-ဲ 26.11.2019 ေက ိုးရဖာ- ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာVDP ရက္စဖ-ဲ26.11.2020 
  ၿမိ ႕နယ္- ေက ာက္တန္ိုးၿမိ ႕နယ္ ေက ိုးရဖာအုပ္စု-ပုတၱလုတ္ေက ိုးရဖာ 
 (၁) VDP စာရဖက္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာ္ုံိုး (အ္ုံိုး) 
o မာတိကာ 
o ေက ိုးရဖာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕မ ာိုး၏အခက္အခမဲ ာိုး 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆဖိုးောႏဖိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတဖက္ဥ ိုး

စာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 
(အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမဖိုးမႈ၊ပညာေရိုး၊လမူႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တဖမဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈစာရဖက္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လပ္ုငန္ိုးစဥ္ 

(ျ္စ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပုံမ ာိုးပါရမည္၊စည္ိုးစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊vennပုံ… 
o ေက ိုးရဖာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆဖေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ 
o ေက ိုးရဖာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈအရည္အေသဖိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တဖင္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈအရညအ္ေသဖိုးာွႏင့္ VDP အတဖက္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ သည့္အေရအတဖက္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး 

(အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊အ ဖ္ဓဲါတ္ပံု၊တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ထိခုိက္လဖယ္ေ
သာအ္ဖဲမ ာိုး) 

▪ အလဖန္ေကာင္ိုး 
▪ ေကာင္ိုး 
▪ ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္အာိုးခဖျဲ
ခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

▪ ရိွ 
▪ မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတဖက္ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မႈအေရအတဖက္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုးစ မံကိန္ိုးအေရအတဖက္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မႈအေရအတဖက္)- 
 



  

 

ကက ျောကတ်န််းမ   ြို့နယ်၊ ပုတတလုတ်ကက ်းရ ျောအုပစ်ု၊ပုတတလုတ်ကက ်းရ ျော 

ကက ်းရ ျောဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ံက န််း (VDP) ကကျော် တီဝင်စျောရင််း 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ ် အ ည ် အဖအ ည ်  ှတ်ပုံတင်အ တှ ် ကကျော် တီတျောဝန ် ဖုန််းနံပါတ ်
 ှတ ်

ခ က် 

၁ ဦးအ းဟန် ဦးမြအ ောင်း ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၆၈၁၂၈ ဥကကဌ(ချက်) 09-797986379 
  

၂ ဦး န်းထွန်း ဦးထွန်းအေ ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၀၅၄၉၀  တွင်းအ းြ  း(ချက်) 09-696690646  

၃ ဦးမြင ်အငွ ဦးချစ်လ ှိုင် ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၆၁၅၆၃  ဖွ ွဲ့ေင် 09-764794701  

၄ ဦးအကျေ်ာြင်းဦး ဦးစ န်ြင်း ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၀၄၉၂၈  ဖွ ွဲ့ေင် (ချက်) 09-665441666  

၅ အ ေါ်မြင ်အ ွ ဦး ွင် ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၆၁၂၅၈  ဖွ ွဲ့ေင် 09-796667585  

၆ အ ေါ်ခင် ိုန်းမြင ် ဦးချစ်စ န် ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၀၀၀၄၉  ဖွ ွဲ့ေင် 09-771374291  

၇ အ ေါ်ေင်း ီတောခ ိုင် ဦးတင်ေင်း ၁၂/ကတန(န ိုင်)၀၈၄၂၈၄  ဖွ ွဲ့ေင် 09-794461423  



  

 

 
ကက ျောကတ်န််းမ   ြို့နယ်၊ ပုတတလုတ်ကက ်းရ ျောအုပစ်ု၊ပတုတလုတ်ကက ်းရ ျော 

 ကက ်းရ ျောဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပင်န််းစီ ကံ န််း(VDP)ဖြ င ့်ဆ ော င့်ရွက့်လ ိုဆ ော ဦးစေားဆ  းလုပ်ငန််းစျောရင််း 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် ကက ်းရ ျောအုပ်စု ကက ်းရ ျောအ ည် လုပ်ငန််းအ    ်းအစျော်း အတ ုင််းအတျော 
 ှတ် 

ခ က ်

 

 

၁ 

 

 

ပုတ္ တလုတ္ ်

 

 

ပုတ္ တလုတ္ ်

 

 

-ရ ေကန်ခ ြံစည််းရ  ု်း 

-ကွန်ကေစ်လမ််း 

 

-ဂဝြံလမ််း 

  

 

 

-၆၁၄’ 

-( ၆၂’ x၃ ’ x၆”) 

-( ၅၁ ၀’ x၁ ’ ၆”x၆ ”) 

- ၁ ၈၀၀’ x၅’ x၇ ” 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


